EXKETHEBHOE MEHIO
AJst obecrieYeH st rOpsiYuM MHTAHHEM oby4alomuxcs

CornacosaHo

Aupexrop,/
Q ,544 Y

4 neHp AEB7 N6
7-11 JIET
Macca Ilinmesbie semecrsa Onepreru-veckas| Ne peuen-
IIpuem mimu, nanymenosanue 6o
nopunH Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r LUEHHOCTb, KK TYpbI
3aBTpak
BJIFOZIO U3 PBIBLI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH No ., SV
229 1 KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKN106 ) 40 911150 UleAa0 1L2usp 142,3/155,00)  229/106
KAPTO®EIJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAK C CAXAPOM U JIHMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES TIIIEHWUYHLIN Ne6 50 3,95 0,50 211,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mum: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noJaHuk (OB3)
POXXKH CHOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YAK'C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
ITToro 3a npuem mumm: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
i IInmessie BemecTsa
: Macca Juepreru-ueckasi| Nopeuen-
i Hpuem nnmm, nanmenoBanue Groaa .
= HOpuHm Beakn, r JKnupsr, r VYraesoapr, r | WEHHOCTE, Kian TypeI
3aBTpak
EJ'IKSI[O W3 PLIBBI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH Ne 5795 o = unp T
229 ym KOTJIETBI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel106 ) on W/ 155 g1 13,440 175,001176,6) 2297106
KAPTO®EJIb OTBAPHO C MACIIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
UAH-C CAXAPOM H JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES [TIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
ITo:'0 32 npuem mimu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosianuk (OB3)
POXKKH CIIOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YAV C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a nprem muug: 350 6,80 10,00, 69,00 433,00

SRS



